
Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

2 О Морковный торт 0,1500 22 6 30 340 9 45 520

Мука, яйцо куриное, сахар, морковь, 

разрыхлитель, корица, имбирь, грецкий 

орех, цедра апельсина, масло раст., сыр 

креметта, сахарная пудра, сливки 33-38%, 

вишневое компоте (вишня, сахар, крахмал 

кукурузный, вода), орех грецкий жареный, 

листья мяты

3 О Муравейник 0,1000 19 6,5 45 380 6,5 45 380
Мука, сахар, яйцо куриное, сметана, 

масло слив., разрыхлитель, сыр креметта, 

вареное сгущенное молоко
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4 О Паста с цыпленком и грибами 0,2900 14 8,5 9,5 200

170 21 10 7,5 260

41 24 28 580

1 О Мангал салат с цыпленком 0,1500 14 6,5 5

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Состав

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

Перец болгарский, баклажаны, цукини, 

томаты, соль, перец, пекинская капуста, 

филе бедра куриное, масло раст.,  

кавказский песто (петрушка, кинза, перец 

чили, масло олив., масло раст., чеснок, 

перец халапеньо, сок лайма уксус винный, 

базилик, соль, перец, сахар), базилик, 

петрушка, укроп, зерна граната

Паста тальятелле, филе берда цыпленка, 

вешенки, соль, бульон куриный, масло 

слив., масло раст., томаты, сыр пармезан, 

базилик, соус грибной (лук репч. жареный, 

шампиньоны жареные, сыр дор блю, 

сливки 33-38%, масло трюфельное, 

бульон грибной сухой)
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Пищевая и энергетическая ценность продукции компании 

№
Наименование

блюда

Выход

блюда,

кг.

Жиры,

г.



5 О Салат Мимоза с тунцом 0,1500 17 7 7,5 210 11 11 310
Картофель морковь, яйцо куриное, тунец 

конс., лук репчатый, майонез, укроп, 

петрушка, масло олив..

7 О Сливочная уха 0,3200 18 5 8 220 17 26 700

Минтай, картофель, морковь, сельдерей, 

молоко, соль, перец черный,  соус 

бешамель (мука, молоко, масло слив., 

масло раст., сливки 33-38%, соль), перец 

чили, укроп, петрушка, соус из зелени 

(укроп, петрушка, чеснок, масло раст., 

соль)

8 О Сметанник с клубникой 0,1300 15 3 35 290 4 46 380

Сметана, масло слив., мука, сахар, 

разрыхлитель, соль, сливки 33-38%, 

лимонная кислота, сок лимона, соус 

клубничный (клубника, вода, сахар, 

краситель пищевой), листья мяты

9 О Строганов из утки 0,3100 18 6,5 9,5 240 21 30 740

Картофель, молоко, масло слив., соль, 

утка мякоть, лук репч., вешенки, бульон 

куриный, сливки 33-38%, соус соевый, 

масло трюфельное, масло раст., сметана, 

соус бешамель (мука, молоко, масло 

слив., масло раст., сливки 33-38%, соль), 

укроп

10 О Суп Гуляш 0,4000 12 7 12 190 29 48 750

Грудка куриная, бульон куриный, 

картофель, лук репч., морковь, томатная 

паста, мука, перец болгарский, сельдерей, 

подъязычный срез, масло слив., кинза, 

перец чили, масло раст., зира, сметана 

копченая, кинза, хлеб бородинский

400

59

20

32

57

50

13 14

25

6 О Салат Оливье с говядиной 0,1900 17 7 7 210

4 О Паста с цыпленком и грибами 0,2900 14 8,5 9,5 200 41 24 28 580

Паста тальятелле, филе берда цыпленка, 

вешенки, соль, бульон куриный, масло 

слив., масло раст., томаты, сыр пармезан, 

базилик, соус грибной (лук репч. жареный, 

шампиньоны жареные, сыр дор блю, 

сливки 33-38%, масло трюфельное, 

бульон грибной сухой)

Картофель, морковь, яйцо куриное, 

огурцы маринов., горошек, говядина, 

майонез, укроп, петрушка, лук жареный 

хлопья



11 О Шашлык из цыпленка 0,1550 15 13 4,5 200 20 7 320

Филе бедра цыпленка, соль, перец 

черный, масло раст., лук репчатый, 

чеснок, томаты, шпинат, лук красный, 

масло олив., укроп, петрушка, соус 

томатный (томатная паста, чеснок, кинза, 

укроп, петрушка, соль, масло раст., сок 

лимона, перец черный, аджика, вода, 

сахар)
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