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ккал.

1

Жареный 

картофель с 

копченой сметаной 

0,19 33 2,5 14 370 4,5 27 169

Картофель, масло растительное, соль 

пищевая, перец черный молотый, лук 

репчатый, укроп/петрушка, масло сливочное. 

Сметана 

2 Рис Басмати 0,15 4 7 72 350 11 116 525
Рис басмати, масло сливочное , соль 

пищевая, укроп/петрушка, базилик.

3
Пюре 

картофельное
0,15 6,5 2,5 17 140 4 26 210

Картофель, молоко, масло сливочное, соль, 

укроп/петрушка.

64

6,5

10

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

ГАРНИРЫ

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продуктаРесторан  «ВЕРШИНА СЧАСТЬЯ»
Пищевая и энергетическая ценность продукции компании
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